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Introducao

Ola estudante!

Seja bem-vindo(a) a Universidade Federal de Santa Catarinal!
Voceé sabe como estudar no Ensino Superior?

Segundo Alain Coulon (2008), para permanecer na universidade,
¢ fundamental aprender o oficio de estudante, e construir
afiliacao institucional e académica. Assim, ao ingressar no Ensino
Superior é fundamental que cada estudante passe a conhecer os
caminhos institucionais, as regras, os codigos académicos e
simbolicos universidade. Mas também é fundamental que cada
estudante construa suas rotinas de estudos na Universidade.
Este guia para organizacdo dos estudos na universidade foi
organizado pela equipe do Programa Institucional de Apoio
Pedagogico aos Estudantes (PIAPE/UFSC) para ajudar
estudantes de Graduacao da UFSC a desenvolverem suas
estratégias de estudos para provas, elaboragao de trabalhos e
assim, colaborar para sua permanéncia e bom desempenho na
universidade.

Boa leitura!




Dicas gerais

Algumas estratégias gerais que podem auxiliar seu
processo de aprendizagem:

1. Conheca seu curso;

2.Leia o Projeto Pedagogico do Curso e converse com
professores(as) para compreender o ritmo
necessario de estudos e a coeréncia das disciplinas;

3.Faca um cronograma semanal de estudos e
determine hordrios fixos para estudo de todas as
disciplinas;

4. Elabore um cronograma das atividades avaliativas;

5. Tenha um Plano de Estudos;

6.Consulte os planos de ensino de todas as
disciplinas e organize um calendario semestral de
estudos;

7.Saiba que, para desenvolver novos habitos, €
fundamental que sejam construidos aos poucos,
com calma e constancia.
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PREPARACAO PARA
AS AULAS

Mais do que estar presente e participar das
aulas, preparar-se para elas requer atencao e
dedicacao

Nos do PIAPE costumamos dizer que as aulas possuem 3
tempos:

1) Antes das aulas

2) Durante as aulas

3) Depois das aulas

\/eja abaixo como pode ser a sua preparacao em cada um
destes momentos:

1) Antes das aulas - momento em que vocé deve abrir o
Plano de Ensino e consultar suas anotagdes de aulas
anteriores; verificar se existem leituras, listas de exercicios
ou outras atividades a serem feitas;

2) Durante as aulas - participar ativamente do encontro,
comentando e perguntando, quando necessario;
aproveitar este momento para explorar a0 maximo o
conteudo, debatendo com professor(a) e colegas
diferentes perspectivas; Fazer anotagdes sobre conteudos
€ conceitos importantes;

3) Depois das aulas - rever o conteudo e as anotacoes;
fazer as atividades demandadas; em caso de duvidas,
buscar apoio de professor(a), monitoria ou PIAPE.
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TRABALHOS
ACADEMICOS

Trabalhos académicos sao formas de
participacao e avaliacao académica na
Universidade

Bastante comum no Ensino Superior, os trabalhos
académicos podem ser de diversos tipos, exigindo
habilidades e técnicas diversas. Compartilhamos abaixo
dicas gerais que podem ajudar na sua elaboracao:

Elabore um roteiro com os conteudos que precisam
ser abordados;

Consulte fontes confidaveis academicamente;

Construa uma primeira versao e, apos cuidadosa
leitura, verifique se esta suficiente ou se ainda faltam
elementos argumentativos e teoricos;

Leia seus trabalhos em voz alta, isto ajuda a perceber a
coeréncia e possiveis pontos a melhorar;

Treine a sua apresentacao previamente;

No momento da apresentacao, tenha em maos um
roteiro impresso;

Caso seja possivel, elabore slides com os principais
pontos a serem compartilhados;

Se o trabalho for em grupo, dialogue com seus colegas
e sejam todos(as) responsaveis pelo conjunto da
atividade e nao apenas por parte dela;
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APRESENTACAO DE
TRABALHOS

Se voceé precisa apresentar um trabalho
ou seminario, algumas dicas podem
ajudar

Estudos da area de marketing revelam que as pessoas absorvem
e registram 7% do que voce fala, 38% do modo como voceé fala e
55% do que vocé fala com sua postura. Portanto, pense sua
apresentacao de forma completa, dando atencdo a diversos
pontos:

Esteja seguro(a) da qualidade de sua pesquisa;

Utilize fontes confiaveis;

Elabore um roteiro da sua apresentacao;

Leia seus trabalhos em voz alta, isto ajuda a perceber a
coeréncia e possiveis pontos a melhorar;

E fundamental que haja sincronia entre linguagem verbal
(vocabulario, estrutura de frases, dentre outros) e linguagem
nao verbal (expressoes corporais)

Treine a sua apresentacao previamente;

No momento da apresentacdo, tenha em méos um roteiro
impresso;

Caso seja possivel, elabore slides com os principais pontos a
serem compartilhados;

Lembre-se de respirar calmamente;

Se o trabalho for em grupo, dialogue com seus colegas e
sejam todos(as) responsaveis pelo conjunto da atividade e
nao apenas por parte dela;

Procure envolver a audiéncia com perguntas e diferentes
entonacoes;
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LEITURA E COMPREENSAO
DE TEXTOS

Parte essencial da vida académica, as
leituras também possuem técnicas

Leituras académicas costumam ser densas e exigir
dedicacao de estudantes na Universidade

e Faca uma leitura inicial, anote as palavras que
nao compreendeu o significado.

e Busque entender o contexto historico e cultural
em que O autor escreveu o texto, isto auxilia na
compreensao.

¢ Releia o texto até conseguir explicar o conteudo
com suas proprias palavras.




e Permita-se experimentar a disciplina, dedicando-se as
leituras e atividades exigidas;

e Dialogue com ofa) professor(a) sempre que nao
compreender algum assunto ou orientacao;

e Para estudar ou realizar trabalhos, procure saber se a
disciplina possui monitoria ou apoio do PIAPE;

e Consulte seus colegas e, se possivel, estudem em grupos;

e Pense, com calma, nos seguintes pontos e, em seguida,
reflita sobre estratégias possiveis para lidar com as questoes
que surgirem:

1)Emocoes (ansiedade, medo de errar, frustracao, desmotivacao,
inseguranca);

2)Dificuldades (conteudo, ritmo das aulas, método de avaliagao,
compreensao teorica, aplicacao pratica);

3)Recursos/estratégias (formas de estudo, apoio entre colegas,
uso de materiais extras, participacao em grupos);

4)Relacoes com colegas, professores(as), coordenacao,
dinamica de sala).

e Busque ajuda se for necessario!
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COM QUEM VOCE PODE
CONTAR NA UNIVERSIDADE?

No ensino superior, € importante saber
gue voceé nao esta so e, sempre que
necessario, pedir ajuda

Na Universidade é muito importante que saibamos
compartilhar experiéncias e onde pedir apoio e orientacao.
Listamos abaixo pessoas e setores fundamentais neste
processo:

 Professores(as) das disciplinas;

o Coordenacao do curso;

» Monitores(as) de disciplinas;

« Monitores(as) indigenas e quilombolas;
o Colegas de sala;

e Tutores(as) do PIAPE;

o Coordenacao do PIAPE;

PROGRAD;

PRAE;

PROAFE;




OCE PODE DIZERE
POR VOCE?

a experiéncia de estar no
perior deve ser vivida em sua

, com qualidade e condicdes de
cia

agem pela universidade deve ser um
e aprendizagem, de trocas de
ntos, de ampliacao dos horizontes, de
e cooperacao. Por isso, procure:

boa rotina de sono;

ar-se bem;

alguma atividade fisica;

a sua saude fisica e emocional;

ar-se sobre o que pode fazer
€ agora, caso seja necessario;

e com carinho e pensar sobre o que
‘dizer’ para vocé mesma(o) no
de buscar solucoes ou melhores
0s?
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AS DE LEITURAE
NTRACAO

mentos de estudos e leituras
potencializados se
mos ter concentracao e foco

lgumas técnicas possiveis para ajudar a
seu foco nos estudos e maior
€ concentracao:

o aparelho celular ou desabilite as
es;

m caderno para fazer anotacoes

te a técnica Pomodoro (estudos em ciclos
com intervalos de 5 min);

as de tarefas diarias definidas;

a rotina de estudos diaria e semanal;
seu local de estudos;

se precisa fazer a leitura de textos
s ou digitalizados e como funciona
ra sua aprendizagem;

umos orais e escritos dos conteudos
S,

para outra pessoa o conteudo estudado;
e estudar um assunto, tenha um tempo
0 conteudo se adense e assente;
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CAO PARA PROVAS

ecisam ser encaradas como
es para verificar o conteudo

S estrategias que podem ajudar vocé
ra as provas e avaliagoes:

cronograma reverso com todas as
vas e avaliacoes;

s 0s dias um pouco e ndo deixe para
nas na vespera das provas;

as questoes discursivas, elaborando
orais e escritas sobre possiveis

r ‘aula’ para alguéem, explicando o
studado;

técnicas de revisdao dos conteudos
, resumos, gravacao, etc).
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Titulo: Para informagGes como:
nome de curso, tema da palestra,
dataeetc.

Anotacdes: Area para anotaces
dos principais conceitos e ideias da
aula. Procure usar as suas proprias
palavras.

Perguntas: Secdo destinada a revisdo.
Coloque as palavras-chave que sirvam
de gatilho para lembrar o contetido

da direita.

Sumadrio: Este campo inferior vocé
usa para resumir o que vocé entendeu
sobre o tema abordado.
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https://coggle.it/
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l, mas descansar

otivos sdo fundamentais
I ocional, bem como para
dos apreendidos. Procure
ealizar leituras de livros,
sitar pessoas, conhecer,
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Bons estudos e conte conosco!

https://piape.ufsc.br/
piape@contato.ufsc.br




