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Introdução

Olá estudante! 
Seja bem-vindo(a) à Universidade Federal de Santa Catarina! 
Você sabe como estudar no Ensino Superior? 
Segundo Alain Coulon (2008), para permanecer na universidade,
é fundamental aprender o ofício de estudante, e construir
afiliação institucional e acadêmica. Assim, ao ingressar no Ensino
Superior é fundamental que cada estudante passe a conhecer os
caminhos institucionais, as regras, os  códigos acadêmicos e
simbólicos universidade. Mas também é fundamental que cada
estudante construa suas rotinas de estudos na Universidade.
Este guia para organização dos estudos na universidade foi
organizado pela equipe do Programa Institucional de Apoio
Pedagógico aos Estudantes (PIAPE/UFSC) para ajudar
estudantes de Graduação da UFSC a desenvolverem suas
estratégias de estudos para provas, elaboração de trabalhos e
assim, colaborar para sua permanência e bom desempenho na
universidade.

Boa leitura!
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Dicas gerais

Algumas estratégias gerais que podem auxiliar seu
processo de aprendizagem:

1.  Conheça seu curso;
2.Leia o Projeto Pedagógico do Curso e converse com

professores(as) para compreender o ritmo
necessário de estudos e a coerência das disciplinas;

3.Faça um cronograma semanal de estudos e
determine horários fixos para estudo de todas as
disciplinas;

4.  Elabore um cronograma das atividades avaliativas;
5.  Tenha um Plano de Estudos;
6.Consulte os planos de ensino de todas as

disciplinas e organize um calendário semestral de
estudos;

7.Saiba que, para desenvolver novos hábitos, é
fundamental que sejam construídos aos poucos,
com calma e constância.
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PREPARAÇÃO PARA
AS AULAS

Mais do que estar presente e participar das
aulas, preparar-se para elas requer atenção e
dedicação

Nós do PIAPE costumamos dizer que as aulas possuem 3
tempos:
1) Antes das aulas
2) Durante as aulas
3) Depois das aulas

Veja abaixo como pode ser a sua preparação em cada um
destes momentos:

1) Antes das aulas - momento em que você deve abrir o
Plano de Ensino e consultar suas anotações de aulas
anteriores; verificar se existem leituras, listas de exercícios
ou outras atividades a serem feitas;
2) Durante as aulas - participar ativamente do encontro,
comentando e perguntando, quando necessário;
aproveitar este momento para explorar ao máximo o
conteúdo, debatendo com professor(a) e colegas
diferentes perspectivas; Fazer anotações sobre conteúdos
e conceitos importantes;
3) Depois das aulas - rever o conteúdo e as anotações;
fazer as atividades demandadas; em caso de dúvidas,
buscar apoio de professor(a), monitoria ou PIAPE.
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TRABALHOS
ACADÊMICOS

Trabalhos acadêmicos são formas de
participação e avaliação acadêmica na
Universidade

Bastante comum no Ensino Superior, os trabalhos
acadêmicos podem ser de diversos tipos, exigindo
habilidades e técnicas diversas. Compartilhamos abaixo
dicas gerais que podem ajudar na sua elaboração:

Elabore um roteiro com os conteúdos que precisam
ser abordados;
Consulte fontes confiáveis academicamente;
Construa uma primeira versão e, após cuidadosa
leitura, verifique se está suficiente ou se ainda faltam
elementos argumentativos e teóricos;
Leia seus trabalhos em voz alta, isto ajuda a perceber a
coerência e possíveis pontos a melhorar;
Treine a sua apresentação previamente;
No momento da apresentação, tenha em mãos um
roteiro impresso;
Caso seja possível, elabore slides com os principais
pontos a serem compartilhados;
Se o trabalho for em grupo, dialogue com seus colegas
e sejam todos(as) responsáveis pelo conjunto da
atividade e não apenas por parte dela;
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APRESENTAÇÃO DE
TRABALHOS

Se você precisa apresentar um trabalho
ou seminário, algumas dicas podem
ajudar

Estudos da área de marketing revelam que as pessoas absorvem
e registram 7% do que você fala, 38% do modo como você fala e
55% do que você fala com sua postura. Portanto, pense sua
apresentação de forma completa, dando atenção a diversos
pontos:

Esteja seguro(a) da qualidade de sua pesquisa ;
Utilize fontes confiáveis;
Elabore um roteiro da sua apresentação;
Leia seus trabalhos em voz alta, isto ajuda a perceber a
coerência e possíveis pontos a melhorar;
É fundamental que haja sincronia entre linguagem verbal
(vocabulário, estrutura de frases, dentre outros) e linguagem
não verbal (expressões corporais)
Treine a sua apresentação previamente;
No momento da apresentação, tenha em mãos um roteiro
impresso;
Caso seja possível, elabore slides com os principais pontos a
serem compartilhados;
Lembre-se de respirar calmamente;
Se o trabalho for em grupo, dialogue com seus colegas e
sejam todos(as) responsáveis pelo conjunto da atividade e
não apenas por parte dela;
Procure envolver a audiência com perguntas e diferentes
entonações;
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Leituras acadêmicas costumam ser densas e exigir
dedicação de estudantes na Universidade

Faça uma leitura inicial, anote as palavras que
não compreendeu o significado.
Busque entender o contexto histórico e cultural
em que o autor escreveu o texto, isto auxilia na
compreensão.
Releia o texto até conseguir explicar o conteúdo
com suas próprias palavras. 

LEITURA E COMPREENSÃO
DE TEXTOS

Parte essencial da vida acadêmica, as
leituras também possuem técnicas 
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DISCIPLINAS
CONSIDERADAS DIFÍCEIS

No ensino superior, certas disciplinas
podem despertar medo e até paralisar

Na Universidade, quase todos os campos do saber possuem
disciplinas consideradas mais fáceis e outras, bastante difíceis.
Abaixo compartilhamos dicas para enfrentar estas últimas:

Saiba que nem sempre o que você ouviu falar corresponderá
à sua experiência com determinada disciplina ou docente;
Permita-se experimentar a disciplina, dedicando-se às
leituras e atividades exigidas;
Dialogue com o(a) professor(a) sempre que não
compreender algum assunto ou orientação;
Para estudar ou realizar trabalhos, procure saber se a
disciplina possui monitoria ou apoio do PIAPE;
Consulte seus colegas e, se possível, estudem em grupos;
Pense, com calma, nos seguintes pontos e, em seguida,
reflita sobre estratégias possíveis para lidar com as questões
que surgirem:

1)Emoções (ansiedade, medo de errar, frustração, desmotivação,
insegurança);
2)Dificuldades (conteúdo, ritmo das aulas, método de avaliação,
compreensão teórica, aplicação prática);
3)Recursos/estratégias (formas de estudo, apoio entre colegas,
uso de materiais extras, participação em grupos);
4)Relações com colegas, professores(as), coordenação,
dinâmica de sala).

Busque ajuda se for necessário!
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COM QUEM VOCÊ PODE
CONTAR NA UNIVERSIDADE?

No ensino superior, é importante saber
que você não está só e, sempre que
necessário, pedir ajuda

Na Universidade é muito importante que saibamos
compartilhar experiências e onde pedir apoio e orientação.
Listamos abaixo pessoas e setores fundamentais neste
processo:

Professores(as) das disciplinas;
Coordenação do curso;
Monitores(as) de disciplinas;
Monitores(as) indígenas e quilombolas;
Colegas de sala;
Tutores(as) do PIAPE;
Coordenação do PIAPE;
PROGRAD;
PRAE;
PROAFE;
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O QUE VOCÊ PODE DIZER E
FAZER POR VOCÊ?

Saiba que a experiência de estar no
Ensino Superior deve ser vivida em sua
plenitude, com qualidade e condições de
permanência

A sua passagem pela universidade deve ser um
período de aprendizagem, de trocas de
conhecimentos, de ampliação dos horizontes, de
diálogos e de cooperação. Por isso, procure:

Ter uma boa rotina de sono;
Alimentar-se bem;
Praticar alguma atividade física;
Cuidar da sua saúde física e emocional;
Perguntar-se sobre o que pode fazer
diferente agora, caso seja necessário;
Tratar-se com carinho e pensar sobre o que
poderia ‘dizer’ para você mesma(o) no
sentido de buscar soluções ou melhores
caminhos?
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TÉCNICAS DE LEITURA E
CONCENTRAÇÃO

Nossos momentos de estudos e leituras
podem ser potencializados se
conseguirmos ter concentração e foco

Veja abaixo algumas técnicas possíveis para ajudar a
desenvolver seu foco nos estudos e maior
capacidade de concentração:

Desligue o aparelho celular ou desabilite as
notificações;
Tenha um caderno para fazer anotações
pontuais;
Experimente a técnica Pomodoro (estudos em ciclos
de 25 min com intervalos de 5 min);

Tenha listas de tarefas diárias definidas;
Tenha uma rotina de estudos diária e semanal;
Organize seu local de estudos;
Verifique se precisa fazer a leitura de textos
impressos ou digitalizados e como funciona
melhor para sua aprendizagem;
Faça resumos orais e escritos dos conteúdos
estudados;
Explique para outra pessoa o conteúdo estudado;
Depois de estudar um assunto, tenha um tempo
para que o conteúdo se adense e assente;
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PREPARAÇÃO PARA PROVAS

As provas precisam ser encaradas como
oportunidades para verificar o conteúdo
aprendido

Existem algumas estratégias que podem ajudar você
a se preparar para as provas e avaliações:

Tenha um cronograma reverso com todas as
datas de provas e avaliações;
Estude todos os dias um pouco e não deixe para
estudar apenas na véspera das provas;
Treine para as questões discursivas, elaborando
respostas orais e escritas sobre possíveis
perguntas;
Procure dar ‘aula’ para alguém, explicando o
conteúdo estudado;
Diversifique técnicas de revisão dos conteúdos
(flash cards, resumos, gravação, etc).
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ORGANIZAÇÃO DOS ESTUDOS

Técnica Kanban

Método de gestão visual que utiliza cartões coloridos
(post-it) para indicar o fluxo das atividades a serem
realizadas, diferenciando as que devem ser  feitas, as
que estão em andamento e as que já foram
concluídas. Para isso, inicie com todos os post-it na
coluna “Fazer” e vá movimentando cada um deles à
medida que for desenvolvendo as atividades,
conforme abaixo
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ORGANIZAÇÃO DOS ESTUDOS

Método Cornell

Sistema de anotações utilizado para otimizar e
organizar os conteúdos. Em uma folha de caderno
(ou no Word), faça duas colunas. Na primeira,
coloque palavras-chave, e na segunda, faça
anotações acerca de cada item. Você também pode
inserir uma linha para resumir o conteúdo organizado
ou destacar as ideias mais importantes.
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ORGANIZAÇÃO DOS ESTUDOS

Mapas Mentais

Técnica que tem como objetivo favorecer a  
aprendizagem, a memorização, a organização e a
associação dos conteúdos. Possibilita criar um
resumo que apresenta uma ideia central a partir da
qual serão feitas outras associações. Utilize setas e
cores diversas para chamar a atenção para as ideias
principais e divirta-se!
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Outra opção para elaborar mapas mentais é o
COGGLE: https://coggle.it/

https://coggle.it/


ORGANIZAÇÃO DOS ESTUDOS

Flash Cards

Utilização de cartões para uma fazer revisão do
conteúdo já estudado. É preciso ter uma pergunta ou
palavra-chave de um lado do cartão, e a resposta ou
definição do outro. Elabore um conjunto de cartões
para estudar um determinado conteúdo ou disciplina,
estude todos os cartões e, posteriormente, leia
apenas a frente, tentando lembrar o conceito
constante no verso. Você também pode utilizar os
flash cards com fórmulas (de um lado o conceito, do
outro, a fórmula) ou leis ou qualquer conteúdo.
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TEMPO DE FÉRIAS E
DESCANSO

Estudar é fundamental, mas descansar
também!

As férias e períodos não letivos são fundamentais
para nossa saúde física e emocional, bem como para
o adensamento dos conteúdos apreendidos. Procure
utilizar estes períodos para realizar leituras de livros,
assistir a filmes, passear, visitar pessoas, conhecer,
refletir...
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Bons estudos e conte conosco!

https://piape.ufsc.br/
piape@contato.ufsc.br
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